PoBneck: Hilfe fiir Kinder wird finanziell unterstiitzt
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W1 Beate Walrher und Nadine Bernnardt vom Kinderschumzdienst Huckepack bekormmen wan Cornelia Yahl, Mitarbeiterin von LTI

Polneck, 500 Eurg Oberreichi
Foro: Marcus Cislak ¢ Funke

=eck Metallverarbeitende Firma LTI PeBneck spendet Geld an landkreisweit tatigen Kinder- und
Jugendschutzdienst Huckepack. Ober deren Arbeit.



Spenden an den Kinder- und Jugendschutzdienst Huckepack, der dieses Jahr den zehnten Geburtstag felert, sind
eher selten. Darum ist die Freude umso grofier als Cornella Yahi von der Firma LTI Metalltechnik mit einer
Geschenkbox in der Tar steht. Var ginem Jahr hatte sie erstmals 500 Eura im Gepack, nun kommt sie abermals
mit dieser Summe kurz vor den Weilhnachtsfeiertagen zum neuen Standort von Bliz eV in Pollneck, zu welchem
Huckepack gehort, Yah! vergal dabel nicht zu erwahnen, dass dieser Tage zudem weitere 500 Euro an das
Kinderheim in Lichtenau - so wie auch schon 2021 - ubergeben werden. In Dankbarkeit nahmen sich die beiden
Sozialpadagogen Zeit, um ausfohrlich Gber ihre Arbeit zu sprechen.

«NIr freuen uns Gber verlassliche Partner”, sagt Beate Walther von

Huckepack und meint damit auch das Unternehimen in PoBneck-Ost. Man
Baalr - il logey Bt abanin

merkt: Die nicht gerade an Krisen arme Zelt ging und geht nicht spurlos an ;
den Jungsten vorbel. Man realisierte, dass es Famillen und Kinder in Not HC‘CCPQE‘(
gibr, die weniger Gluck hatten im Leben. Darum unterstotzt die Firma im gk BUITE o ¥, 4

Orlatal Einrichtungen, die sich um besonders schutzbedurftige
Minderjahrige kummert.

Spenden flieBen in Sachkosten

Fur sogenannte Sachkosten werden die Spenden verwendet, sagt Walther.

Dias sind zum Beispiel Informationsbroschuren, die an vielen Orten

ausliegen und mitgebracht werden zu praventiven Terminen in Schulen und Kindergdrien, Beate Walther und
Nadine Bernhardrt teilen so Groi und Klein mit: Wir bieten Hilfe, wenn Kinder seelisch wie korperlich bedroht
sind. Darunter sind Mobbing. hausliche Gewalt und Krisenhafies wie Trennung der Eltern und Tod von
Angehorigen. Die beiden Frauen bieten fir Betroffene auch geschitzte Raume in PéBnecks Bahnhofsstrale an,
selbstverstandlich auch an jedem anderen Ort im Saale-Cria-Kreis, Um gewissermaBen das Eis 2u brechen und
Vertrauen aufzubauen, sind padagogische Helferiein von groBem Mutzen, Das sind unter anderem holzerne
Tafeln, die spieferisch die Gefuhlslagen ausdrucken. Denn fur traumatisierte, verangstigte oder einsame Kinder
gestalte es sich oftmals schwierig uber die Sache, die sie bedruckt, zu reden. Diese Ausstattungsgegenstande
werden auch von den Spenden bezahit,

Hilfe holen und Nein sagen

Den Frauen ist eine zentrale Botschaft wichtig: ,Es ist nicht Schlimmes daran, sich Hilfe zu holen®, so Bernhardt.
Es gibt jede Menge Erwachsene, die zuhdren; einen Weg suchen, um ausweglos erscheinende Situationen zu
rmeistern. Wir sind for die Familien da®, sagt sie. Auch im Vorhinein: .Wir vermitteln schon Kindergartenkindern,
dass sle Chefs dber ihre eigenen Gefuhle sind und dabel auf ihr Bauchgefuhl vertrauen sollen. Dass sie auch
gegenuber Erwachsenen Mein' sagen durfen, wenn permanent Grenzen uberschritten werden.”

Dass Kinder nicht ,Nein” sagen durfen, es Ihnen von Haus aus nicht gestattet werde, darauf treffe man noch oft.
Das erstaune auch Cornelia Yah! von LTI, Bernhardt fahrt fort: Darum starke man die Kinder in threm
Selbstwertgefuhl, auch in Bezug auf ibr Recht auf gewaltfreie Erziehung. Das soll unter anderem helfen kindliche
Schuldgefuhle abzubauen, denn hausliche Gewalt gehe stets von Erwachsenen aus. Das gehe oft damit einher,
dass Manner die Mutter systematisch isolieren, in Abhangigkeiten treiben und damit ein permanentes Klima der
Angst, Unsicherheiten und Schutzlosigkeit schaffen. Das dbertrage sich dann auf die Situation der Kinder, sie
leiden darunter, sind Opfer. Natirlich kdnnen auch Frauen hausliche Gewalt ausiben, das ist aber wesentlich
seltener”, erganzt Walther,



Auch Erwachsene sensibilisieren

Um betroffene Kinder uberhaupt zu erkennen, sensibilisieren die beiden Frauen naturlich auch Erwachsene, die
mit Kindern zu tun haben, ,Das sind unter anderem Lehrer, Erzieher, aber auch Mitarbeiter von Behorden, die
mit Familien zu tun haben®, so Walther,

Micht unbedingt einfacher ist die Arbeit von Huckepack in Zeiten von Corona und den Kontaktbeschrankungen
gewesen, Grofere Gruppen, alse Schulklassen und Kindergarten konnte man langere Zeit schwerlich besuchen.
Einzelfalle betreute man freilich, manchmal online, manchmal drauffen oder in Raumen, wo man Abstand
wahren konnte. Das habe sich in den zurickliegenden Monaten wieder normalisiert. .Die meisten Betroffenen
sind im Alter zwischen sechs und zwalf’, so Walther. Pro Schulklasse treffe man mit Sicherheit auf ein bis zwei
Kinder, die Erfahrungen mit irgendeiner Form von Gewalt haben,

Auch das gesellschaftliche Tabuisieren von sexueller Gewalt helfe wenig. \Wie halten Sie diese Dinge aus, die sie
erfahren?, fragt Cornelia Yahl. Beate Walther: ,Es hilft die fachliche Distanz. Wir sprechen untereinander auch
daruber. Ich nehme selten etwas mit heim®, und fahrt fort: .Dann gibt es Momente, da realisiere ich im Kreise
meiner Familie: Ich habe alles richtig gemacht”. Zudem habe ich das Bestreben, dass es mir gut geht. Da hilft
mir, die Dinge positiv zu sehen.”



